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LEGGERE NOTE INFORMATIVE SUL RETRO 

                                                CORSO NUOTO ADULTI 

STAGIONE 2023/2024 

OBBLIGATORIO NUOTARE “SOLO” FACENDO LEZIONE CON ISTRUTTORE E NON POSSIBILE  NUOTO LIBERO 

DURATA 45’ 

INIZIO CORSI 2 OTTOBRE 2023 – FINE CORSI 31 MAGGIO 2024 

(per le Festività si osserverà, di massima, il calendario scolastico) 

N° 2/3 LEZIONI SETTIMANALI NEI GIORNI DI  

            MARTEDI’ E GIOVEDI’                       LUNEDI -MERCOLEDI’ E VENERDI’ 

                        ORARI       ORARI 

       dalle ore 12.45 alle ore 13.30  
                              con istruttore 

dalle ore 18.30 alle ore 19.15              

con istruttore 

dalle ore 13.30 alle ore 14.15          
con istruttore 

dalle ore 19.15 alle ore 20.00              

con istruttore 

 dalle ore 17.45 alle ore 18.30           
con istruttore 

 

                                                                    QUOTE 

Quota di Iscrizione comprendente tessera FIN+ attrezzature:  € 20,00 (non soci);  

 da pagare al momento dell’iscrizione  

 insieme alla quota mensile o all’abbonamento 

 

Quota Mensile:                                                       € 72.00(non soci) – 3Vsett 

 DAL 1° AL 31 DEL MESE                                         € 60,00 (non soci) -2v sett  

€ 45.00 (non soci)- 1v sett 

 

                                                                                            € 58.00(soci)   - 3v sett 

                                                                                             € 45,00 (soci)  -2v sett 

                                                                                   € 35.00 (soci) -1v sett 

 

 

Tessera doccia e phon                                     € 3.00 (soci e non soci) 

Costo unitario crediti                                                         € 0.35 (non soci) 

 
 DOCUMENTI:  CERTIFICATO MEDICO AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE; 

             ABBIGLIAMENTO:  ACCAPPATOIO, CIABATTE, CUFFIA, COSTUME. 

 

N.B. LA QUOTA MENSILE DEVE ESSERE SALDATA ENTRO IL GIORNO 5 DEL MESE PER GARANTIRSI IL POSTO; 

                  LE LEZIONI PERDUTE NON POSSONO ESSERE RECUPERATE 
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PROMEMORIA IMPORTANTE 
 

 
 

 
PRESENTARSI AL PIANO VASCA 15 MINUTI PRIMA DELL’INIZIO DELLA LEZIONE 

OVE POSSIBILE INDOSSARE IL COSTUME GIA’ DA CASA 

 
 

 

UTILIZZO SPOGLIATOIO:       -PERMANENZA MAX 15 MINUTI 

      

                                                   - E’ CONSENTITO MAX 1 ACCOMPAGNATORE NELLO SPOGLIATOIO  
                                                              (per bimbi sotto i 10 anni)  

                                                    -VIETATO MANGIARE/BERE ALL’INTERNO DEI LOCALI 
 

                                                    -  RIPORRE GLI INDUMENTI  NELLE PROPRIE BORSE 

 
                                                     

 


